
I sogni sono la cosa più reale che ci sia

Tutto iniziò da un semplice e reale “mal di pancia”. Poi la realtà diventò un sogno: l’immagine di un 
accessorio capace di proteggere e coccolare l’ombelico. Un sogno svanito al mattino seguente… 
ignorato come si fa normalmente con i sogni…. ma poi ritornato…. Un secondo sogno: ma questa 
volta così reale, preciso, lucido da fornire le indicazioni di dove trovare i pezzi di cuoio per 
realizzare quella protezione “magica”.

Quindi  l’ho  fatto,  indossato,  ‘sentito’:  al  suo  contatto  con  la  pelle  ho  percepito  un  leggero 
massaggio, calore… ed il mal di pancia se ne è ‘miracolosamente’ andato.
Come in una bella fiaba a lieto fine. 
Sapendo che le fiabe di solito nascondono una morale mi sono informata ed ho trovato molte 
cose  interessanti.  Proteggere,  coprire,  difendere  questa  zona  è  di  sicuro  beneficio  fisico-
psicologico ed energetico.
Se  ne  evince  ci  siano  molti  aspetti  legati  all’ombelico  sia  fisici,  che  psicologici,  morali, 
comportamentali  per cui risulta essere una zona molto importane del corpo che va tutelata e 
protetta oltre che accudita con attenzione.


